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‹drar›n Gücü!

Bilmece olsa ancak bu kadar olur: Ait
oldu¤u bölgedeki bask›n erke¤in idrar›-
n›n kokusunu alan difli fareye ne olur?
‹lginç yan›t, Kanada’daki Calgary Üni-
versitesi araflt›rmac›lar›ndan geliyor:
Beyni yeni hücreler üretir!
‹drar, birçok hayvan›n eflini seçme ya
da tan›mas›nda devreye giren kimyasal-
lardan, yani feromonlardan oldukça
zengin. Ancak bu feromonlar›n etki me-
kanizmas› hâlâ aç›k de¤il. Calgary Üni-
versitesi araflt›rmac›lar› da ifle ‘bafl’tan
bafllayarak, feromonlar›n beyin üzerin-
deki etkisi üzerinde yo¤unlaflm›fl ve ça-
l›flmalar›nda farelerden yararlanm›fllar.
Bir hafta boyunca idrar kokusuna ma-
ruz b›rak›lan yetiflkin difli farelerin ver-
di¤i sonuçlar flöyle: Bask›n erkeklerin
idrar kokusuna maruz kalanlarda, iki
beyin bölgesinde yeni sinir hücresi art›-
fl›, % 25. ‹drars›z ortamdakiler ve difli
idrar›na ya da bask›n olmayan erkekle-
rin idrar›na maruz kalanlardaysa böyle
bir art›fl yok. Bu sonuçlar, bask›n er-
keklerin feromonlar›n›n, diflilerin beyin-
lerini yeni sinir hücresi yapmak üzere
uyard›¤›n› gösteriyor.

Difli fareler, bask›n erkekleri ye¤liyor-
lar; ancak yeni sinir hücresi oluflumunu
engelleyen bir kimyasal›n verildi¤i difli-
ler, öyle anlafl›l›yor ki seçiciliklerini de
kaybediyor, statü tutkular›ndan pekala
vazgeçebiliyorlar. Araflt›rmac›lar›n bu
konudaki yorumuysa, yetiflkinlerde sinir
hücresi oluflumunun, diflilerde efl seçi-
miyle yak›ndan ilgili olabilece¤i. Yeni
hücrelerin geliflti¤i beyin bölgeleri, ö¤-
renme ve bellekle ilgili “hipokampus”,
ve kokunun ifllenmesiyle ilgili “koku so-
¤anc›¤›”. ‹ki bölge de yaflam boyunca

yeni hücreler üretiyorlar ve koflma, ö¤-
renme, çiftleflme gibi olaylar da bölge-
lerden birinde art›fl› tetikliyor. Sözkonu-
su çal›flman›n önemli bir yönüyse, ayn›
uyaran›n iki bölgede birden art›fla ne-
den olmas›. “Nedeni, belki de efl seçimi-
nin önemi” diyor araflt›rmac›lardan Sa-
muel Weiss. Weiss’a göre feromonlar
özel almaç proteinlerine ba¤lan›yor,
bunlar da “hipotalamus” ad› verilen bir
di¤er beyin bölgesine sinyal göndere-
rek, yeni sinir hücrelerinin oluflumuyla
sonuçlanan hormon sal›n›m›na yol aç›-
yorlar. 
Koku duyusu ve beyinde ifllenifl biçimi,
feromonlardan ba¤›ms›z olarak bile
içinde hâlâ epeyce s›r bar›nd›ran bir sü-
reç. Farelerdekine benzeyen almaçlar
bizde de var; ama ‘bask›n’ bir erke¤in
idrar kokusuna maruz kalan bir kad›-
n›n beyninde sinir hücrelerinin art›p
artmad›¤›n› henüz bilmedi¤imiz gibi,
bafl›n›n aflkla dönece¤i de kuflkulu! 
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Unutmak Elinizde

Düflüncenin ilk ortaya at›ld›¤› yaklafl›k
50 y›l öncesinden beri, an›lar›n bilerek
isteyerek bask›lan›p
bask›lanamayaca¤›na iliflkin tart›flmalar
sürüyor. Bu, Freud’un yine tart›flmal›
olan ve ac› veren deneyimlerin
bilinçsizce bellekten silindi¤i,
istemsizce bast›r›lm›fl an›lar
kavram›ndan farkl›. Colorado
Üniversitesi (Boulder)
araflt›rmac›lar›ysa, travmatik ya da
fazla duygu yo¤unlu¤una yol açan
olaylar›n bilinçli bir biçimde
unutulabilece¤ini göstermifl
bulunuyorlar. Üniversiteden Brendan
Depue’yu harekete geçiren, afl›r›
duygusal travma sonras›nda yaflanan
bozukluklarda (“travma sonras› stres
bozuklu¤u” gibi), kiflilerin beyinlerinde
neler olup bitti¤ini anlama iste¤i.
Depue ve ekibi, yapt›klar› çal›flmada
gönüllülere görüntü çiftleri
göstermifller. Resimlerden biri bir yüz,

di¤eri de duygusal bir tepki
oluflturabilecek bir olaya (sözgelimi
araba kazas›, ya da yaral› bir insan) ait.
Görüntü çiftlerini birbiriyle
iliflkilendirmeyi ö¤rendikten sonra
gönüllülere yaln›zca yüz görüntüleri
gösterilip, ilgili di¤er görüntüyü
düflünme ya da düflünmeme komutu
verilmifl. Araflt›rmac›lar, ikinci
görüntüyü düflünmemeye çal›flan
gönüllülerin beyinlerinin daha az etkin
oldu¤unu keflfetmifller. “Sanki ilgili
bölgeler bir dü¤meye bas›l›p kapat›lm›fl
gibiydi” diye anlat›yor Depue. “Beyin

etkinli¤indeki düflüfl, kiflilerin,
ezberlenmifl görüntünün kafalar›nda
belirmesini engellemek için baflka
birfley düflünmeye yönlenmediklerini
gösteriyor.” Görüntüleme teknikleri, bu
süreç s›ras›nda flalteri kapayan beyin
bölgesinin, karar verme ve
planlamadan sorumlu “prefrontal
korteks” oldu¤unu gösteriyor. Bu
bölgenin denetimiyle, önce görsel
bilgiyi iflleyen beyin bölgelerinde
etkinlik azal›yor, sonra da amigdala
gibi duygu merkezlerinin iflleyifli
bask›lan›yor. Depue gönüllülerin
isteyerek ‘unuttuklar›’ ba¤lant›lar›n
daha sonra da pek az›n›n
hat›rlanabildi¤ini vurguluyor. Baflka
araflt›rmac›lar da sonuçlardan
etkilenmifl görünüyolar. Oregon
Üniversitesi’nden Mike Andersen’e
göre de bulgular, kiflilerin travmatik
an›lar› önlemek üzere
‘e¤itilebilecekleri’ konusunda umut
vermekte.
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